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Cihaz, hicresel yapilar Gizerinde stokastik rezonansin ortaya
ctkmasi igin uygun &zelliklere sahip, dusik gugli ultra genis
bantli (UGB) elektromanyetik alan yayici bir Uretecdir.
Gurultd benzeri modilasyonlu UGB sinyalinin kullaniimasi
sayesinde, vicudun dogal radyasyonunun senkronizasyon
ve dizeltiimesinde yiiksek etki elde edilir. Yayilma alanin
parametreleri, segilen programa gére mikroiglemci
yardimiyla ayarlanir. Bion-X cihazi 15 adet varsayilan
diizeltme programi igerir. Programlar, viicudun fonksiyonel
sistemlerinin isleyisindeki ginimuizde var olan tim sapmalar
dikkate alinarak tasarlanmistir.
DUZELTICi PROGRAMLAR LISTESI
(alfabetik sira ile)

Alpha (30 dk. 6 sn.)
Analgesia (36 dk. 42 sn.)
Antiparasite (3 saat 48 dk. 40 sn.)
Beta (30 dk. 6 sn.)

Body (30 dk. 36 sn.)
Cerebral (30 dk. 6 sn.)
Comfort (1 saat 6 dk.)

Delta (30 dk. 6 sn.)
Energizer (15 dk. 6 sn.)

10. Good morning (24 dk. 54 sn)
11. Immunity (1 saat 1 dk.)

12. Shuman (1 saat 9 dk. 36 sn.)
13. Sleep (1 saat 10 dk.)

14. Tetha (30 dk. 6 sn.)

15. Time break (15 dk.)

OCEeNOO~WONE



1. ALPHA (30 dk. 6 sn.)

Cocuklukda her seyin ne kadar neseli ve heyecanli,
hayatin stres ve gerginlikten yoksun oldugunu ve tim
dinyanin nasil harika ve muhtesem oldugunu hatirliyor
musunuz? Bilim adamlari tarafindan yapilan
arastirmalara gére bdyle bir alginin sirri, gocugun
beyninde dogal olarak alfa ritminin baskin oldugu
gercedinde yatmaktadir. Daha sonra, biz biyidikce,
beynin alfa aktivitesi azalir, dinyamizi daha mantikli,
daha elestirel bir sekilde algilamaya baslariz ve bu algi
ile birlikte hayatimiza stres ve gerginlik girer. Bilincimiz,
cocukken yasadigimiz o hafif, rahat duruma "6zlem"
duymaktadir ve bizler bilingaltimizda bu duruma
doénmek istiyoruz. Peki neden? Clnkl aslinda, bu
beyindeki alfa aktivitesinin eksik olmasindan bagka bir
sey degildir. Yetiskinlerin % 99'u alfa beyin
aktivitesinden yoksundur. Cogu zaman, alfa durumuna
geri dénmek igin, kisi alkole basvurur, ¢unkl alkol alfa
aktivitesini artirir, ancak bu g¢ok aldatici bir durumdur,
alfa beyin aktivitesini uyarmak igin alkol kullanan kisiler
daha sonra bu aktivitede ani bir disis yasarlar: kisi
sinirli ve asabi olmaya baslar ve dinya genellikle
umutsuz ve karamsar gérinmeye baslar. Alkol, alfa
aktivitesini artirmak icin iyi bir yol degildir. Alkol bagimli
insanlarda, alfa beyin aktivitesi baskilanir ve ancak
alkol etkisinde iken ortaya ¢ikar. Peki ya beynin alfa
aktivitesini 6zel teknik malzemeler kullanarak yapay
olarak uyarirsak? Bu tiir deneyler birgok kez yapildi ve
her seferinde sonuglar bilim adamlarini hayrete
dlsurdu: alfa dalgalan ile beyin stimilasyonunun
uygulandig alfa seansindan sonra, 50 yasindaki bir
adamin EEG'sinde 25 yasindaki bir yetiskinin
EEG'sinden pek bir farkli yoktu. Hafiza ve biligsel



yetenekler gelisti. italya'dan bir grup bilim adami, klinik
calismalarla onaylanan tamamen benzersiz bir sonuca
vardi: Beyni alfa frekanslariyla uyarmak, kalp hizi
degiskenligini artirir, bu da saglidin iyilesmesine ve
hatta omrin uzamasina neden olabilir.
The World Journal of Neuroscience, 2013.3. sayisinda
213-220 sayfalarinda bir makale yayinladi " Alfa
ritimlerle stimulasyon, kalp hizi degiskenligi dusik olan
kisilerde kalp hizi degiskenligini artirir ve bu klinik
arastirmalarin sonuglari makalede gosterildi. Alfa
dalgalari ile stimiilasyon uygulayarak, bilim adamlari
bu gobstergeyi artirmayi basardilar, kalp atis hizi
degiskenliginde bir artis elde ettiler.

Kalp atis hizi degiskenligi nedir ve onun artmasi
saglhidimiz  icin  neden bu kadar faydalh?
Kalp atis hizi degiskenligi, viicudu degisen cevresel
kosullara adapte etme ihtiyaciyla iligkili biyolojik
sureglerin bir 6zelligidir. Bagka bir deyigle, degiskenlik,
kalp hizi dahil olmak Uzere, herhangi bir faktorin
etkisine  yanit  olarak  cesitli parametrelerin
degiskenligidir. Sonug¢ olarak, kalp hizi degiskenligi
(HRV) hem kardiyovaskiiler sistemin ¢alismasini hem
de tim vicut ayarlama mekanizmalarinin ¢alismasini
yansitir. Bilim adamlari, otonom sinir sistemi ile
kardiyovaskuler hastaliklardan kaynaklanan olimler
arasinda, ani o6limler de dahil olmak Uzere, bir iligki
buldular. Kalp atis hizi deg@iskenligi ne kadar yiksekse
(yani cevreye ve cgevre etkilerine uyum saglama
yetenedi), kardiyovaskdler hastaliklarin yani sira diger
hastaliklara yakalanma riski de o kadar duslktir. Kalp
atis hizi degiskenligi, kardiyovaskiler ve diger vicut
sistemlerinin etkilesiminin etkinligini
degerlendirebileceginiz en uygun gdéstergedir.



Bu c¢alismalara dayanarak olusturuldu. "Alpha"
programinin gorevi beynin alfa aktivitesini uyarmaktir.
Diger alfa meditasyon yontemlerinden farkl olarak, bu
program beyni daha aktif bir sekilde etkiler, onu alfa
durumuna getirir. Bu programin bu 6zelligi kapsamli bir
sekilde test edilmis ve yeniden kontrol edilmistir: bir
grup gonulliden bu programi uygulanmasi istendi ve
uygulama sirasinda onlara elektroensefalogram gekimi

yapildi. Program uygulanirken istisnasiz tim
katihmcilarda  beyin  alfa  aktivitesinde  arttis
g6zlemlendi.

Programin ozellikleri.

Bu programin amaci beynin alfa aktivitesini
canlandirmaktir. Bunun i¢in bu programda asagidaki
mekanizma uygulandi: beyin Gizerinde uyarici bir etkiye
sahip olan 8 Hz - 12 Hz frekanslarinda amplitiid
modilasyonu ultra genis bant sinyaline eklendi.
Maksimum etkiyi alabilmek icin, programla, gunin ilk
yarisinda yatmadan en ge¢ 3-4 saat dnce calisiimasi
Onerilir. Sabah saatlerinde yapilan galismalar en buylk
etkiyi saglayacaktir. Bu programla calisirken,
gocuklugunuz daki kaygisiz ve mutlu oldugunuz anlari
hayal edin. Bu, beynin alfa aktivitesinin uyariimasina
yardimci olmak igin yapilir, ¢linkii gocuklukta beynin
bununla kesinlikle higbir sorunu yoktu, beyin dogal
olarak alfa durumundaydi. Beyniniz Sizin en iyi
doktorunuzdur, o yillarda nasil hissettigini aninda
hatirlayacak ve 6zel bir elektromanyetik arka plan bu
konuda beyninize yardimci olacaktir. Programla
calistiktan sonra, aniden bir algi keskinligi hissedecek,
dinyayi daha canli algilamaya baslayacak ve yakinda
kendiniz buna inanacaksiniz.
Programi kullanmadan 6nce bir bardak su icmeniz
tavsiye edilir.



Program bir ilag degildir ve herhangi bir hastalig:
tedavi etme veya teshis etme amaci ile
tasarlanmamistir.

2. Analgesia (36 dk. 42 sn.)

Ultra dislk ritimlerin agriy1 hafifletme yetenegini
bilimsel olarak kanitlayan arastrmaya dayanarak
«Analgesia» programi gelistiriimistir. Agri gogu zaman
bir cok hastaligin belirtisidir ve modern tipta bu agrilari
yok etmek igin agri kesiciler almaktan baska hicbir
¢6zim sey yoktur.

Agri sendromunda elektromanyetik etkinin tesiri klinik
olarak yapilan arastirmalarda kanitlanmistir, Kronik
agriyi tedavi etmek igin 0,4 Hz - 1 Hz'lik alt delta
frekanslari (veya baska bir deyisle epsilon ritimleri)
kullanilan arastirmalarda, agri sendromu Uzerinde
elektromanyetik  etkinin  tesiri klinik  olarak
kanitlanmistir. Alt delta (epsilon) ritimlerin uyariimasi,
hastalarin durumunda 6nemli bir iylesme gosterdi,
serotonin ve beta-endorfin seviyeleri artti, agri dnemli
Olglide azaldi ve bazi hastalarin  durumlarinda
tamamen yok oldu. Bu programin bir diger énemli etkisi
ise, yuksek tansiyon sorunlari yasayan kisilerde kan
basincinin dusirilmesidir. Ayrica vicudun bagisiklik
ve limbik sistemlerinin islevinde de iyilesme kaydedildi.
Vicudumuzun Alt delta (epsilon) ritimleri tarafindan
uyariimasi olumlu bir etkiye sahiptir, resmi tibbin bas
edemedigi agridan kismen veya tamamen kurtulmaya
yardimci  olur, etkinligi geleneksel farmakolojik
ilaglardan ¢ok daha yuksektir.

«Analgesia» programinda viicudun iyilesmesini, beta-
endorfin Uretimini uyaran frekanslarla epsilon ritimleri



birlestiriimistir. Sonug¢ olarak, bir tek kronik (ve kronik
olmayan) agriyi etkilemeyecek, ayni zamanda vicut
islevlerini normallestirecek benzersiz bir program
gelistirildi.

Program ile nasil ¢caligilir?

Viucudunuz igin rahat bir pozisyon alin, gozlerinizi
KESINLIKLE kapali tutun, ig diyalogunuzu durdurun ve
birkag dakika sonra hos bir rahatlama durumuna
girersiniz. Normal bir insan i¢in bu duruma girmesi igin
yaklagik 8 dakika gibi bir sire yeterlidir. Programi
uygulamadan dnce bir bardak su icmeniz tavsiye edilir.
Programla glinde 1-2 defa ¢aligmak gerekir. Programla
calisma slresi 6-8 haftadir, daha sonra 2 hafta ara
vermek gerekir ve ardindan programla galismaya
devam edilmelidir. LUtfen programin "sihirli bir hap"
olmadigini anlayin - sonug almak igin programla birkac
hafta calismaniz gerekir, fakat yine de birkag giin sonra
durumunuzda genel bir iyilesme fark edeceksiniz.
Programla calismanin ilk birkag glninde bazen
vicudun cesitli bolgelerinde semptomlarda artig, agn
ve karincalanma hissedebilirsiniz. Bu, genellikle 3-4
glin sirren ve iz birakmadan gegen viicudun normal bir
uyum sirecidir.

Programla galisma streci: Programla ¢alismak igin en
uygun saatler 6glen ve 19.00 sonrasi saatlerdir.
Yatmadan Once de programla cgalisabilirsiniz, bu
durumda programla c¢alistiktan sonra riyalar daha
canli olsa da sakinlestirici bir etkisi olacaktir.

Program bir ilag degildir ve herhangi bir hastalig:
tedavi etme veya teshis etme amaci ile
tasarlanmamistir.

3. Antiparasite (3 saat 48 dk. 40 sn.)



Bu program, frekans maruziyeti alanindaki en son
arastirmalari esas alinarak gelistirilmigtir.
Radyofrekansin hiicresel ve hicre alti organeller
tzerinde olan etkileri alaninda uzun yillar siren
arastirmalar sonucunda patojenik mikroorganizmalarin
buytumesini, bélinmesini ve islevini engelleyen yazilim
ve donanimlar olusturulmustur. Bdyle bir etkinin fiziksel
mekanizmasi, metabolik ve motor fonksiyonlarin bloke
edilmesinin yani sira, cesitli salinim sureglerinin
rezonans fenomenlerini kullanarak DNA replikasyon
strecini (bazi RNA VvirUslerinde) &énlemeyi igerir.
Program ayrica bagisiklik sistemini ve viicudun su
matrisini etkileyen frekanslari da igerir.

Program nasil kullanilir?

Bu program deneme niteligindedir, aslinda dunyada
esi yoktur. Kanseri veya baska bir hastaligi tedavi
edebilecegini iddia etmiyoruz, ancak bir dizi galigsma bu
programin patojenler Uzerindeki baskilayici etkisini
kanitlamaktadir. Bu programla 2 giinde bir, tercihen
sabah veya 6gleden sonra ¢alismak gerekir. Programi
kullandiginiz giin en az 2 litre yapilandinimis su
tiketmelisiniz.

Program bir ilag degildir ve herhangi bir hastalig:
tedavi etme veya teshis etme amaci ile
tasarlanmamistir.

4. Beta (30 dk. 6 sn.)

«Beta» programi nedir ve ne igin gelistirilmistir?
Beynin beta ritimleri uyaniklik sirasinda dogal olarak
ortaya ¢ikarlar, ayriimaz bir gekilde beynimizdeki
bilissel slreclerle baglantilidirlar ve amplitidleri ne



disiinme etkinligimize baglidir. Beynimizin
potansiyelini artirmak igin bu aktiviteyi yapay olarak
uyarmak miamkin mi? Cevap evet, mumkun. Beta
aktivitesi distinme streci igin kritik dneme sahiptir;
yetersiz beta aktivitesi duygusal bozukluklara,
depresyona ve dikkatin dagiimasina neden olabilir.
Arastirma sonuglari, beynin 12 Hz - 15 Hz araliinda
frekanslarla uyarilmasinin ardindan aritmetik islemleri
c6zme yetenegdinin 6nemli 6lglide arttigini gostermistir.
Klinik ¢caligmalar sirasinda, 6grencilerden bir dizi basit
aritmetik islem yapmalari istendi. Ogrencilerin beyin
beta frekanslari uyarildiktan sonra aritmetik islemler
¢ozme hizi ve dogrulugu onemli dlglide artmistir.
Ogrencilerin beta stimillasyona tabi tutuldugu bir
calisma yapilmistir. Beta ritimlerinin  yorgunlugu
giderme o&zelligi arastirildi. 7 hafta boyunca 12
6grenciden olusan bir gruba beta ritimleri uygulandi.
Kontrol grubuna bu ritimler uygulanmadi. 7 hafta sonra,
ders bitimi sonrasi, ilk grup kontrol grubuna goére ¢ok
daha az yorgunluk gdsterdi. Buna ek olarak, birinci
grubun, uyku kalitesinde iyilesme kaydedildi. Kapsamli
arastirilan alanlardan birisi de dikkat daginikhgi
tedavisinde beta stimilasyon kullaniimasidir.

Yapilan baska bir calismada, denekler tizerinde 30-40
dakika boyunca 6 hafta sire ile 12Hz - 14HZ'lik frekans
uygulandi. Stimalasyon kursundan sonra, grupta,
onemli Olglide dikkat artisi, 6grenme becerisinde
iyilesme gosterdi ve odaklanma yetenekleri % 81 artti.
Arastirma sirasinda, beta ritimlerle stimilasyon
uygulanmasi énemli dlglide konsantrasyon artisina yol
actigi bilimsel olarak kanitlanmigtir.

Peki bu program kimler igin yararh olacak?

Beta stimiilasyon programi, su ya da bu nedenle beta
beyin aktivitesi diisuk olan gok sayida insan igin faydali



olacaktir. Bu program sayesinde konsantrasyonunuz
artacak, yorgunlugunuz azaltacak, enerjiniz
yukselecek ve ruh haliniz iyilestirecektir. Programin
stresi 30 dakikadir ve bu silre zarfinda stokastik
senkronizasyon yontemi kullanilarak beynin beta
ritimleri 12Hz ile 20Hz araliinda uyarilacaktir. Bu
programla galistiktan sonra, ince motor becerilerinizde
gelisme oldugunu fark edeceksiniz, bilgiyi algilamaniz
ve kavramaniz daha kolay hale gelecektir.
Program ayrica dikkat daginikhigr sorunu yasayan
insanlar, mevsimsel depresyona yatkin insanlar
Gzerinde olumlu bir etkiye sahip olacaktir, ayrica
program biyik miktarda bilginin kavraminda, yogun
zihinsel aktivitelerde vs. faydali olacaktir.

Programin dogru kullanilimasi.

Beta programinin bir dizi 6zelligi vardir ve asagidaki
onerilere kesinlikle uymaniz gerekir.

° Programla sadece gunin ilk yarisinda, saat
aksam 16.00-17:00’ya kadar galismalisiniz, aksi
takdirde uykusuzluk ¢ekebilirsiniz.

° Program herhangi bir zihinsel faaliyette
bulunurken arka plan olarak KULLANILABILIR,
ayni zamanda programi acik gozlerle de
kullanabilirsiniz, programlarla calisirken
gozlerinizi kapatmaniz GEREKMEZ.

ONEMLI UYARI: Beta ritimlerle agir stimilasyon,
anksiyetenin ve gerginligin artmasina neden olabilir.
Bu programi gin iginde 3 defadan fazla
kullanmamalisiniz!

Bu kurallara uyulmasi tamamen sizin sorumlulugunuz
altindadir, programin asiri kullanimi durumunda bas
agrisi yasayabilirsiniz, endise ve tedirginlik gibi



duygular artabilir, litfen bu uyariyi dikkate aliniz. Son
derece hassas kisilere bu programla gin asiri
calismalari tavsiye edilir, bu beynin beta aktivitesini
uyarmak i¢in oldukga yeterlidir.

Program bir ilag degildir ve herhangi bir hastalig:
tedavi etme veya teshis etme amaci ile
tasarlanmamistir.

5. Body (30 dk. 36 sn.)

«Body» programi, ana enerji merkezlerinin ve
meridyenlerin frekans matrisi kullanilan bir programdir.
Bu frekanslar vicuttaki enerji akisglarinin dagilimini ve
normallesmesini etkiler. Program, vicudun enerji
merkezlerini uyaran frekanslari igerir. Bu frekanslar
stokastik olarak ultra genis bant sinyalini modiile eder
ve bu nedenle sinir sisteminin kontrol bilgi kanallarina
tamamen engelsiz bir sekilde nufuz eder. Program
genel saglik gelisimi, meditasyon ve enerji akislarinin
normallestiriimesi i¢in tasarlanmistir. Program, uygun
viicut enerji merkezlerini ve bunlara bagdl meridyenleri
etkileyen, her biri 4 dakika siiren 7 bélimden olusur.
«Body»  programi  akupunkturla  kiyaslanabilir
(latince acus — igne ve punctura — batirmak,
sokmak) — geleneksel Cin tibbinda vicuttaki 6zel
noktalara 6zel igneler batirilarak ve manipule edilerek
vicut Uzerine etki yaratilan bir yon. Akupunkturdan ilk
kez MO 100 yilinda bahsediliyor. Geleneksel Cin
tibbinda, hastallk nedeni Chi enerjisinin dolasim
bozuklugu olduguna inaniimaktadir, ve belirli noktalara
etki ederek enerji akiglarini normallestirebilir ve
hastaligin nedenini ortadan kaldirabilirsiniz. igneler
yardimi ile belirli noktalara etki edilerek blokajlar



giderilir, enerji tekrar normal olarak meridyenler
boyunca dolagsmaya baslar, bu da vicudun
iyilesmesine yol agar. «<Body» programi geleneksel
akupunkturu bir Ust seviyeye tasir. Bu programda,
enerji merkezlerine etki igneler yardimi ile degil, enerji
merkezlerine uygun gelen 6zel frekanslar yardimiyla
gergeklesir. Program ayni zamanda kuguk enerji
kanallarini da etkiler, ve tim vicuttaki enerji-bilgi
aligverigini uyarir ve geligtirir.

Seans nasil yapilir?

Bu program yardimiyla siz kendinize uygun zaman
secerek kendi basiniza bir seans yapabilirsiniz. Bunu
yapmak i¢in sizin bir kanepeye veya yatagda ihtiyaciniz
olacak. Sirt Usti kanepeye veya yataga uzanin.
Gozlerinizi kapatin. Bttin seans boyunca gozler kapali
olmalidir, bu uyulmasi gereken bir sarttir. Tamamen
sakinlesip rahatladiktan sonra programi
baslatabilirsiniz. Programi kullanirken vicut
pozisyonunuzu degistirmeyin, hareket etmeyin. Tum
viicudunuzun sivri ignelerle kapl oldugunu ve higbir
durumda hareket etmemeniz gerektigini hayal edin.
Programin etkili olmasi sizin hareketsizliginize baglidir.
Programin uygulanmasi sirasinda vicudun belirli
noktalarinda sicaklik veya titresimler hissedebilirsiniz,
merak etmeyin, bu programin galismaya basladigi
anlamina gelir. Hareketsiz yatmaya devam edin,
Ustelik zihinsel olarak da higbir seyin hareket ettigini
bile hayal etmemelisiniz! Tim dikkatiniz gégstintziin
merkezinde yogunlagsmali ve nefesinize sabitlenmis
olmahdir. Tim dikkatinizi nefesinize ve vyalnizca
nefesinize yogunlastirin. Program bittikten sonra 2-3
dakika daha vyatay pozisyonda kalin, ardindan
gozlerinizi agin ve koltuktan kalkin. Programi asla
yeniden baslatmayin! Bu tir seanslari haftada 5 kez



ginde ise 1 veya en fazla 2 defa yapabilirsiniz.
Program 6zelligi:

e «Body» programinin bir dizi 6zellikleri var. Bu
aciklamada belirtilen talepleri yerine getirirseniz, ilk
uygulamadan sonra sonucu hissedeceksiniz.

e Programi uygularken susama hissedilmemelidir, bu
cok 6nemlidir. Programla galismadan 6nce bir bardak
su, baska bir igecek degil, yani yalnizca icme suyu
icilmesi tavsiye edilir.

e Programi asla sarhosken uygulamayin.

e Programla ginin herhangi bir saatinde
calisabilirsiniz, ancak program en ¢ok sabah veya
aksam saatlerinde uygulanirsa faydalidir, ama
uyandiktan hemen sonra veya yatmadan 6nce degil.

e Programi giinde 1 veya en fazla 2 kez uygulanmasi
onerilir (programi kotliye kullanmayin!), haftada 5
defadan fazla degil. Program bittikden sonra yaklasik
4-6 saat daha etkisi devam edecektir. Bunu lutfen
aklinizda tutun ve bu sure boyunca bagka programlarin
kullaniimasi tavsiye edilmez.

e Asiri duyarlilidi olan kisilerde, program oldukga gu¢lu
bir tepki yaratabilir ve hatta bir saglik durumunun
kotiulesmesine neden olabilir. Bu normaldir, program
onarma mekanizmasini  baglatmistr ve buna
semptomlarin siddetlenmesi eslik edebilir. Bu durumda
programi giin asiri yani haftada 2-3 defa uygulayin.
Zamanla olumsuz etkiler gececek ve daha iyi
hissetmeye baslayacaksiniz.

6. Cerebral (30 dk. 6 sn.)
«Cerebral» - beyin ritim araligini énemli dlglide

genigleten devrim niteliginde yeni bir teknolojidir.
Siradan bir insan oldukga dar bir ritim araligina



sahipse, «Cerebral» programi ile tedaviyi tamamlayan
bir kiside bu aralik birka¢ kez fazladir. Bu programi
sadece birka¢ hafta uyguladiktan sonra olumlu
sonuglar ortaya ¢ikacaktir:  bilissel yetenekler
gelisecek, yeni sinirsel baglantilar ortaya cikacak,
yerlesmis ayarlar ve kliselerin perdesi bilincinizden
digsecek, alisiimadik sekilde, siradigi dislinmeye
baslayacaksiniz. Fiziksel olarak ise beyin kan dolagimi
normallesir. Endorfin, melatonin, serotonin, DMT
(Dimetiltriptamin) Gretimi artar. Sunu belitmek gerekir
ki her insanda, 6nceden tahmin edilemeyen, kendine
has etkisi ortaya gikacaktir. Kimisi kotu aligkanliklardan
kurtulacak, kimisi depresyonun, kétii ruh halininin,
kronik bir hastaligin nasil bir sey oldugunu unutacak,
kimileri sporda veya yaraticilikta bir agilis yapacak -
sonuglar kesinlikle her insana hastir: Dinyada birbirine
tipa tip ayni benzerlikte iki insan olmadigi gibi,
sonuclarda da ayni olmayacak, bu programdan her
insan kendine ait bir sey elde edecek.

Calisma prensibi

«Cerebral» programi (i¢ bélimden ibaret ilk bélim
(Yavaslama), beyin ritimlerinin frekansini 30 Hz'den 3
Hz'ye duslrir yani gama seviyesinden delta
seviyesine diser. Ikinci bélim (Stabilizasyon) beynin
daha genis bir ritim araligini korumasina yardimci olur.
Ugiincii kisim (Hizlanma) beyin ritimlerinin frekansini
delta seviyesinden gama seviyesine, yani 3 Hz'den 30
Hz'ye yukseltir. Bu bdlimlerin t¢l de beyniniz icin bir
"spor salonu" dur, yavas yavas yasamda
karsilasacaginiz her tirli sorunu ¢dzebilmeniz igin
beyninize ¢ok genis bir frekans araligini kullanmayi
"dgretir". «Cerebral» program tedavisini tamamlamig



bir kisi, beyinlerini egitmeyen ve neredeyse
disinmemelerine yol agan stereotiplerle yasayan ve
toplumumuz tarafindan bolca sunulan hazir sablonlari
kullanan, insanlar birgok agidan blylk bir olclide
geride birakacaktir. Birkag haftalik uygalamadan sonra
ne demek istedigimizi anlayacaksiniz.

Onerilen uygulama zamani sabah ve égleden sonraki

saatlerdir (en ge¢ 14:00).

Program bir ilag degildir ve herhangi bir hastalig:

tedavi etme veya teshis etme amaci ile

tasarlanmamistir.

7. Comfort (1 saat 6 dk.)

Asirn endise icindemisiniz? Eliniz ila¢c gekmecesine mi
uzandi? Kedi otu ilaci, korvalol veya bagka bir ilag mi
aradiniz? Acele etmeyin. Artik duygularinizi kontrol
altina almaniza yardimci olacak bir alete sahipsiniz. Ve
ilag tedavisinin aksine, sadece gegcici bir rahatlama
saglamakla kalmaz, ayni zamanda genel olarak genel
duygusal stabiliteyi de iyilestirir. «Comfort» programi
sizi stresten kurtaracak ve daha dengeli hale getirecek
modern bir ¢dzimdur. Artik sizi kizdirmak o kadar
kolay olmayacak. Programda, duygusal asiri heyecani
hafifletmeye yardimci olan ve duygusal uyaranlara
karsi daha sakin bir sinir tepkisinin olusmasina katkida
bulunan alfa ritimleri kullaniimistir.

Farmakolojik maddelerin aksine, «Comfort»
programinin herhangi bir yan etkisi yoktur (neden
vicudunuzu kimyasallarla doldurasiniz?) ayrica
kediotu ilacindan veya Korvalol’den bile daha etkilidir.
20 dakika sonra sinir gerginliginiz tamamen gececek,
sakin ve dengeli bir duruma geleceksiniz.



Bunda dogausti veya mistik bir sey yoktur. Duygusal
bir ¢cokus veya stres yasadiginizda, beyninizin beta
aktivitesi dramatik bir sekilde artar, sag hemisferiniz
aktiflesir ve duygulariniz Uzerindeki kontroliiniizi
kaybetmeye baslarsiniz. «Comfort»  programi,
hemisferlerin stokastik senkronizasyon yardimi ile gok
kisa bir siirede bu asiri uyariimayi ortadan kaldirir ve
sinirleri diizene sokar. Bu programin benzersizligi
beyni egitiyor olmasidir. Ve ilaglardan farki budur.
Kediotu ilacini ne kadar kullanirsaniz kullanin, sizi
strese karsl daha direngli yapmaz ama «Comfort»
programi beyninizin dis uyaranlara daha az duygusal
tepki vermeyi 6grenmesine yardimci olabilir. Periodik
kullanimda sinirlerinizin daha da guglendigini fark
edeceksiniz ve artik sizi sinirlendirmenin o kadar kolay
olmadigini goéreceksiniz.  Ayrica, ilaglarin aksine,
«Comfort»’'u asirn dozda kullaniimasi imkansizdir.
Gerekirse, programi istediginiz kadar yeniden
uygulayabilirsiniz, ancak genellikle vyalnizca bir
uygulama yeterlidir. Tek yapmaniz gereken programi
acmak ve gozlerinizi kapatmak. Gerisini ise program
sizin i¢in halleder.

Program ozellikleri:

«Comfort» programinin bir dizi 6zellikleri var. Bu
aclklamada belirtilen talepleri yerine getirirseniz, ilk
uygulamadan sonra sonucu hissedeceksiniz.

Programi uygularken susama hissedilmemelidir, bu
cok Onemlidir. Programla calismadan Once bir
bardak su, bagka bir igecek degil, yani yalnizca icme
suyu icilmesi tavsiye edilir.

Programi kullanirken goézleriniz kapali olmal ve
dikkatiniz nefes aligveriginize odaklanmalidir.



Herhangi bir etkinlikte iken programi arka plan olarak
kullanmaniz tavsiye edilmez.

Programi asla sarhosken uygulamayin.

Programi glnin herhangi bir saatinde
uygulayabilirsiniz, programin  kullanim  suresi
konusunda herhangi bir zaman kisitlamasi yoktur.

Sinirlenme durumunun baslangicindan hemen sonra
programla galismaniz 6nerilir, ancak bunu sakin bir
durumda iken profilaktik amach da kullanabilirsiniz,
bu durumda duydusal stabiliteniz artacaktir

Programi kullanmadan 6nce bir bardak su icmeniz
tavsiye edilir.

Program bir ilag degildir ve herhangi bir hastalgi
tedavi etme veya teshis etme amaci ile
tasarlanmamistir.

8. DELTA (30 dk. 6 sn.)

Delta ritimleri beynimizdeki en yavas ritimlerdir. insan
derin uykuda iken ortaya belirginlesirler. Peki delta
ritimlerin olumlu etkileri nelerdir? Stres, anksiyete ve
agri gibi sorunlarda azalma.

Uyanikken delta beyin aktivitesini uyarmanin biling
Uzerinde faydali bir etkiye sahip oldugunu, stresi
azalttigini ve érnegin bazi kronik agrilardan kurtulmaya
yardimci  oldugunu  bilim adamlari  tarafindan
kanitlanmistir. ilk arastirma 1985 yilinda yapildi ve
delta ritimlerinin cesitli agrilari, 6zellikle de bas agrisini
hafifletme yeteneginine sahip oldugu klinik olarak
kanitlanmistir. Bu galismada 15 hasta 15 dakika



sureyle 1Hz ile 3Hz arasinda degisen frekanslarda
delta dalgalarin etkisi altinda kaldilar. Biri kisi disindaki
tiim hastalar, seansin baslamasindan 6nce hissettikleri
agrilarin azaldigini veya tamamen kayboldugunu
belirttiler. Plasebo etkisini ortadan kaldirmak icin
kontrol grubuna delta ritimlerini kullanmalari 6nerildi
ancak onlara delta ritimleri yerine normal ses
uygulandi. Sonug olarak, 8 hastadan sadece birisinde
agri  hafiflemesi kaydedildi. Bu arastirma, delta
ritimleriyle stimllasyon yapildiginda "plasebo etkisinin"
bulunmadigini gosterdi.

Uyku kalitesinde artis.

Klinik galigmalarda, 49 denekten olusan bir grup (g alt
gruba ayrildi. Birinci alt grup duzenli olarak delta
ritimlerini kullandi. Ikinci grup uykunun iyilesmesi icin
ilag kullandi. Uglincii grup ise gida takviyeleri, amino
asitler, mineraller, vitaminler kullandi. Birinci alt grup
delta ritimlerini yatmadan 30 dakika 6nce uyguladi. Bir
ay boyunca her sabah, tim hastalar uyku kalitesini
degerlendiren bir anket doldurdu. Sonuglar bilim
adamlarini sasirtti: Birinci grubun uyku kalitesi, ikinci
ve Uglincl gruba kiyasla % 58 artmis.

Saghgi iyilesmesi, giictin geri kazaniimasi.

Uyku, insan icin son derece 6nemlidir, ¢inkd uyku
sirasinda glg¢ geri kazanilir, enerji birikir ve vicut
yenilenir. Birgok arastirmaci, uyku kalitesi ile saglk ve
uzun Omir arasinda ayrilmaz baglanti oldugunu
belirtir. Bilindigi Uzere, uzun émirli insanlarin hepsi,
siradan insanlara kiyasla, yiksek uyku Kkalitesine
sahipdirler ve genellikle uyku bozukluklari ve
uykusuzluk  gibi  sorunlari  yoktur.  GUnumiz
diinyasinda, bizler gesitli olumsuz faktorlere ve strese
maruz kaliyoruz, birgok insan uyku kalitesinde sorun
yasayabiliyorlar. Aksam saatlerinde yapilan delta



ritimleriyle  stimdlasyon, uykuyu iyilestirmeye,
uykusuzlugu gidermeye, uykunun daha derin olmasina
ve sonu¢ olarak glcl geri kazanmaya yardimci
olacaktir. Bu program dizenli olarak kullanildiginda,
modern bir teknolojik toplumda yasamin ayrilmaz bir
parcasi olan olumsuz etkilere karsi daha sakin, daha
6zguvenli, olumsuzluklara daha az duyarli olacaksiniz.
Delta stimulasyonu, yalnizca giici geri kazanmaniza
degil, ayni zamanda g¢esitli  bozukluklardan
kurtulmaniza da olanak tanir, c¢lnkl birgok
psikosomatik bozuklugun kokleri delta diizeyinde
"saklidir".

Program ne zaman uygulanmah?

Bu programi kullanmanin en iyi zamani yatmadan
hemen o6ncedir. Tam o zamanlarda vicut delta
ritimlerine ¢ok duyarlidir. Bu, delta stimilasyonunun
gliniin baska bir saatinde kullanilamayacag! anlamina
gelmez - elbette kullanabilirsiniz, ancak yatmadan
hemen &nce en iyi etkiye sahip olacaktir. Programi
kullanirken uyuyakalirsaniz endiselenmeyin - bunda
yanlig bir sey yok, aksine bu iyiye isaret.

Programi kullanmadan 6nce bir bardak su icmeniz
tavsiye edilir. Bu c¢ok o©nemlidir, c¢lnklu delta
stimilasyonu sirasinda vicut cesitli toksinlerden
kurtulur ve bunlarin vicuttan cikarmasi icin yeterli
miktarda sivi gerekir. Biling delta durumuna girmesi igin
program, birbirini tamamlayan ve pekistiren birgok
teknoloji kullanir.

Program bir ilag degildir ve herhangi bir hastaligi
tedavi etme veya teshis etme amaci ile
tasarlanmamistir.

9. ENERGIZER (15 dk. 6 sn.)



«ENERGIZER» programinin  gorinuste birbiriyle
uyumsuz iki goérev vardir: kaygi ve gerginligi gidermek
ve ayni zamanda enerji potansiyelini artirmak.
Sonugta, ya rahatlarsiniz ya da enerjiyi harekete
gegirirsiniz, bunu nasil birlestirebilirsiniz? MNMporpamma
«ENERGIZER» programi, her ikisini ayni anda yapan
degisken bir alfa ritmi kullanir. Gevseme fazi,
stimllasyon fazinin yerine geger ve bu, tim program
boyunca bu sekilde devam eder. Bu iki fazin degisimi,
kontrast bir dus gibidir ve sonrasinda kendinizi daha iyi
hissetmeye baslarsiniz. Bu program, bilinciniz igin
kontrast dusundan bagka bir sey degildir. Programlari
kullanirken yapmaniz gereken tek sey gozlerinizi
Program ayrica gugli bir yatigtirici etkiye sahiptir,
uygulamadan hemen sonra sinirlerinizin nasil yatismis
oldudunu, sakinlestiginizi ve enerji kazandiginizi fark
edeceksiniz. Duzgiin, sakin bir duruma geleceksiniz,
endiseler gegmiste kalacak, hedeflerinize ulagsmak igin
glcliniz olacaktir. Enerji seviyenizin ylkseldigini fark
edeceksiniz. Az once kontrastll bir dus aldiniz,
vicudunuz canlandi ve potansiyeliniz artti. Boyle bir
degisiklik sadece sizin degil, gevrenizdeki insanlar
tarafindan da fark edilecektir. Sakin ve enerjiniz bol
oldugununda gevrenizdeki insanlar da bunu hisseder.
Enerjinizi baskalariyla da paylasabilirsiniz. insanlar
icgudusel olarak enerjisi bol olan insanlara ilgi duyarlar.
Bu program, kelimenin tam anlamiyla tim durumlar icin
uygun evrensel bir aragtir. Programi her zaman ve her
yerde kullanabilirsiniz: Metroda, otobliste, ofiste mola
sirasinda, ugakta, trende. Yapmaniz gereken tek sey,
Bion-X'i agmak, nu programi segcmek ve cihazi arkasi
size bakacak sekilde vyerlestirerek gozlerinizi



kapatmaktir.  Vicudunuzun enerji  potansiyelini
glgclendirmeniz gerektiginde, sadece dinlenmek ve
gevsemek amagh degdil, ayni zamanda yasam
enerjinizi de sarj etmeniz gerektiginde bu programi her
durumda kullanabilirsiniz.

Program 6zellikleri.

° «Energizer» programinin bir dizi 6zellidi vardir. Bu
aciklamada belirtilen talepleri yerine getirirseniz,
sonucu ik uygulamadan hemen sonra
hissedeceksiniz.

(] Programi uygularken susama hissedilmemelidir,
bu cok énemlidir. Programla ¢calismadan dnce bir
bardak su, baska bir icecek degil, yani yalnizca
icme suyu icilmesi tavsiye edilir.

. Programi asla sarhosken uygulamayin.

®  Programla gunin herhangi bir saatinde
calisabilirsiniz. Zaman siniri yoktur, program
sabah, 6gleden sonra, aksam kullanilabilir ancak
yatmadan ©6nce kullaniimamalidir.  Program
yatmadan 2 saat 6nce uygulanmis olmalidir.

(] Programi haftada 6 gin, ginde 1 ila 4 kez
uygulanmasi onerilir. Haftada bir kez ara verin.
Programla 6 hafta galistiktan sonra bir hafta ara
verilmesi tavsiye edilir, ardindan uygulamaya
devam edilebilir.

Program bir ilag degildir ve herhangi bir hastalig
tedavi etme veya teshis etme amaci ile
tasarlanmamistir.



10. Good morning (24 dk. 54 sn.)

«Good morning» programi, sabah erken uyanan bir
gocugun durumunu simile eder. Uyandigimizda
kiriklik, uyku eksikligi ve benzeri hos olmayan hisler
hissederiz. Bu program, uyandiktan sonra hizla ding
ve enerjik bir duruma gelmek igin tasarlanmistir. Bu
program sabah kahvenizin yerini alabilir, etkisi iyi bir
"espresso” igmigsiniz gibi olacaktir. Bu programin 6zel
olarak  secgilmis  frekanslari  enerji  seviyenizi
yukseltmenize yardimci olacaktir. Bu programi sabah
uyandiktan sonra uygulamak gerekir. Programda,
gama araliginda baslayan sonar alfa ve ardindan beta
araligina  kademeli gecis yapan frekanslar
kullanilmistir. Program siresince beynin aktivitesi
uyarilir, sadece bu bir elektromanyetik alanla saglanir,
kafeinle degil!

Programi uyandiktan sonra her gun uygulanabilir.
Gunduz uykusu gcekmis olsaniz bile.

Program bir ila¢ degildir ve herhangi bir hastalgi
tedavi etme veya teshis etme amaci ile
tasarlanmamistir.

11. Immunity (1 saat 1 dk.)

Programin temeli, 6Hz - 12Hz araligindaki
frekanslarin bagdisiklik sistemi Gizerindeki etkisine iliskin
bilim adamlarinin arastirmasina dayaniyor ve bu
sirada beyni bu araliktaki frekanslarla uyarmanin
bagisiklik sisteminde iyilesmeye yol actigi kanitlandi.
«Immunity» programi beyin ritimlerinin dis etkilerle
biorezonans-senkronizasyon  ilkesine  dayanarak



gelistirilmistir. Boyle bir etkinin ilkesi, 1656'da
Danimarkali bilim adami Christian Huygens tarafindan
kesfedildi ve iki sarkagli saati yan vyana
yerlestirildiginde, bir slire sonra senkronize olduklarini
kesfetti. Ayni sey, bilimsel arastirmalarda defalarca
kanitlanmig, olan dis elektromanyetik ritme maruz
kalan beynimizde de olur. «Immunity» programi, iler
ve ters yondeki beta-alfa-teta frekanslarinin bir
kombinasyonunu kullanir ve viicudun bagisikhk
sisteminin normallesmesinden sorumlu olan aralik
lizerinde calisir. Bu frekans kombinasyonu, bagisiklik
sistemimizin maruz kaldigi asir stresi azaltir ve
islevimini normallestirir. Programin benzersizligi, hem
bagisikigin azalmasi hem de asin bagisiklikla
sisteminin bozulmasiyla iliskili her turli otoimmin
bozukluk, alerji ve diger hastaliklarda esit derecede
etkili olacaktir. Giney Florida Universitesi'nde
(University of South Florida) yapilan arastirmaya gére,
bagisiklik sistemini normallestirmek yaslanma surecini
yavaglatmaya yardimci oluyor ve gok ciddi bir hastalik
olan Alzheimer hastaligini 6nleyebilir. Programin
etkisini artirmak igin su yapilanma frekanslari kullanildi
ve bu tesadufi degdil - sonugta viicudumuzun yizde 70'i
sudan ibarettir, vicudumuzun igerdigi  suyu
yapilandirarak biorezonansin etkisini arttiryoruz. Bu
nedenle, programla calismaya baslamadan 6nce bir
bardak su icilmesi tavsiye edilir — ki buda, programin
etkisini artiracaktir. Programda ayrica beyaz kan
hicrelerinin, timus hicrelerinin, dalak ve karacigerin
metabolik aktivitesini dogrudan etkileyen frekanslar
kullanilmistir.  Bu programla gunin herhangi  bir
saatinde 1-2 defa calisabilirsiniz. Programdan en iyi
sekilde yararlanmak icin, diger programlarla
calismadan 6nce 2-4 saat ara vermeniz onerilir.



Program bir ilag degildir ve herhangi bir hastalig
tedavi etme veya teshis etme amaci ile
tasarlanmamistir.

12. Shuman (1 saat 9 min. 36 sek.)

Dunyadaki tim yasamin ortaya cikisindan bu yana,
insanoglu, firtina faaliyetinin  bir sonucu olan
elektromanyetik bir arka planla gevrili olarak yasar ve
bilingaltimizin  derinliklerinde en bastan dogal
elektromanyetik arka plana ayarlandik. Yapilan gok
sayidaki arastirmalar, insanin dogada oldugu zamanda
insanoglunun  durumu  uyumlu halde oldugu
dogrulamaktadir. Su anda ¢ogu insan, insan yapimi
radyasyonla cevrili sehirlerde yasiyor ve bu da
bilincimizi son derece olumsuz etkiliyor: yorgunluk,
sinirlilik ve stres seviyesi artiyor.

Dogal elektromanyetik ortama dalmak, beynimiz
tzerinde son derece olumlu bir tedavisel etkiye
sahiptir, beynimiz sanki "eve doniyor", ¢linkii doganin
elektromanyetik arka plani tarihimiz boyunca bizi
cevreledi ve bunlara karsi olumlu bir tepki bilingaltinin
derinliklerine saklandi. «<Shuman» programinda, dogal
bir dogaya ait elektromanyetik arkaplanin parametreler
kullanildi. Bion-X cihazin Ultra genis bant radyasyonu
bilincimizin  gezegenimizin dogal  biyoritmlerine
ayarlandigi 7,83 Hz'lik bir Schumann rezonans
frekansi ile modile edilmistir. Dogal elektromanyetik
ortama giris insanlar tzerinde son derece faydali bir
etkisi vardir. Basing normale doéner, stres yok olur,
rahatsizlik ve saldirganlik ortadan kalkar. Bu program,



istisnasiz herkes igin faydali olacak kosulu
normallestirmenin  evrensel  bir  yoludur. Ik
uygulamadan sonra ruh halinizde bir iyilesme fark
edeceksiniz, zindelik seviyeniz artacak, diinyaya yeni
bir bakis agisindan bakacaksiniz. Program sizi nazikge
rahatlama ve dinlenme durumuna getirecek ve sizi
hayat veren dogal enerji ile besleyecektir. Program Ug¢
bdlimden ibarettir: birinci bolim, giris bélumd, 5 dakida
surer ve sizi meditasyon durumuna getirmek igin
geligtirilmistir. ikinci bolim 5.nci dakikada baslar ve
vicudun dogal bioritmlere derinlemesine ayarlanmasi
icin tasarlanmis olup ve 60 dakika slrer. Programin
Uclinct, son bdlumi 5 dakika surer ve sizi meditasyon
durumdan c¢ikarmak igin tasarlanmistir. Programla
glnde 1-2 defa caligiimasi tavsiye edilir, bu durumda
etkisi maksimum olacaktir. Arka plan olarak asirn sik
kullanimdan kaciniimasi tavsiye edilir.

Program ozellikleri

«Shuman» programinin bir dizi dzelligi vardir. Bu
aciklamada belirtilen talepleri yerine getirirseniz,
sonucu ilk  uygulamadan hemen sonra
hissedeceksiniz.

Programi uygularken susama hissedilmemelidir, bu
ok 6nemlidir. Programla galigmadan 6nce bir
bardak su, bagka bir icecek degil, yani yalnizca
icme suyu icilmesi tavsiye edilir.

Programi asla sarhosken uygulamayin.
Programla  ginin  herhangi  bir  saatinde

calisabilirsiniz, 6zellikle gin ortasi ve gece yarisi
faydali olacaktir.



Maksimum verimlilik icin programla galigirken
gozler kapali ve kullanicinin dikkati nefes
alisverigine odaklanmig olmahdir.
Program bir ilag degildir ve herhangi bir hastalig
tedavi etme veya teshis etme amaci ile
tasarlanmamistir.

13. Sleep (1 saat 10 dk.)

«Sleep» insana sadece uykuya dalmasina yardimci
olmakla kalmayip ayni zamanda beynini egiten, hizli
uykuyu ve saglikli uykuyu destekleyen ritimlerin
Uretimini uyaran benzersiz bir programdir. Bu,
beyninize daha hizli uykuya dalmayi ve daha iyi
uyumayl, yeterli uyumayi 6gretecek "similator" dir.
Yatmadan hemen 6nce delta ritimlerini uyaran diger
uyku programlarinin  aksine, «Sleep» programi
tamamen farklh ama daha da etkili bir yontem
kullanir: yatmadan énce beyin igin ¢ok ihtiya¢ duyulan
yuklemeyi saglayan 6zel olarak segilmis frekanslarla
stimllasyon. Peki sirri nedir? Neden uyarici ritimler
kisinin daha iyi uyumasina ve saglikli olmasina
yardimci olur? Ve gercek su ki, glinimiz insani
uyanikken beynine c¢ok sik yiklenmiyor ve bu nedenle,
uyku zamani geldiginde, beyin hi¢ yorgun olmadigi ve
glin boyunca gerekli yiikii almadigi igin uyku moduna
gecemiyor«Sleep» programi bu sorunu ¢ozer, beyin
icin gerekli olan bir is yuki yaratir, beynin aktivitesini
artinir, bu da daha hizli uykuya dalmaya ve saglkh
uyku cekmenizi saglar. Verimliligi % 99.9 olan bu
program  sayesinde uykunuzu ©6nemli  dlcude
iyilestirebilir ve boylece uyaniklik halindeyken enerjinizi



yukseltebilirsiniz. Ama hepsi bu kadar degil, program
beyni "egitiyor", yani uygulama kursunun bitiminden
sonra bile, bu programi artik kullanmiyor olsaniz bile
saglikli bir sekilde uyumaya devam edeceksiniz.

Programin benzersizligi, pasif olarak kullanilabilmesi
yani programa uyumlu olarak meditasyon yapilmamasi
gergeginde de yatmaktadir. Zorunlu olmamakla birlikte
tavsiye edilen ise, programi gozleriniz kapali olarak
kullanmaktir, o zaman programin etkisi daha guglu
olacaktir, ancak onu gozleriniz agik olarak kullansaniz
bile, yine de c¢alisacak, beyninizi uygun ritimlere
ayarlayacaktir.

«Sleep» programi, uykusuzluk ve uykunun iyilesme
sorununu ¢6zmek icin tasarlanan tamamen yeni bir
yaklagimdir. Klinik denemeler sirasinda, bu program
inanilmaz bir etki gosterdi, bu programi kullanan
kisilerin% 99'u uyku kalitesinde, yani neredeyse
istisnasiz bir iyilesme kaydetti. Bundan sonra,
kullanicilarin  emrinde, émir boyu uyku haplarini
unutmaniza yardimci olacak son derece guvenilir
garantili ve etkili bir mekanizma var, bir daha aslauyku
haplarina ihtiyaciniz olmayacak. Artik saglikli bir
sekilde uyuyacaksiniz ve artik herhangi bir kimyasal
maddelere ihtiyaciniz olmayacak. Uyku sorunlari
nihayet «Sleep» programi sayesinde tamamen ve
kalici olarak ¢ozuldi. Programin iyi galismasi icin
dogru kullanilmasi gerekir. Liitfen "Program Ozellikleri"
boélimint ¢ok dikkatli bir sekilde okuyun ve iginde
belirtlen kurallara harfiyen uyun. Unutmayin ki
programin etkisi yapilan her uygulama ile artacaktir, en
ylksek etkisine ulagsmasi igin 1 haftadan 1 aya kadar
sureye ihtiyaciniz olacaktir. Bundan sonra programi
ara sira kullanmaniz yeterli olacaktir, ancak duzenli



kullanmasaniz bile yine de etkisi olacaktir! Bu,
programin benzersizlididir, ¢lnkl yalnizca uykuya
dalmaniza yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda
programi kullanip kullanmadiginiza bakmaksizin beyni
bunu kendi bagina yapmasi igin egitir.

Program ozellikleri.

«Sleep» programinin bir dizi 6zelligi vardir. Bu
aclklamada belirtilen talepleri yerine getirirseniz, o
zaman belkide sonucu ilk uygulamadan hemen
sonra hissedeceksiniz.

Programi uygularken susama hissedilmemelidir, bu
¢ok o©nemlidir. Programla calismadan 6nce bir
bardak su, baska bir icecek degil, yani yalnizca icme
suyu igilmesi tavsiye edilir.

Maksimum sonug igin programi gdzleriniz kapali
olarak kullanin.

Programi asla sarhosken uygulamayin.

Program yatmadan 6nce uygulanmalidir.

Bu programi 1 defadan fazla arka arkaya
kullanmayin. Programin bitiminden hemen sonra
yeniden uygulamaya izin verilmez. Bunun nedeni,
program sirasinda bilincinizin kademeli olarak delta
ritimlerine  gegis yapmis olmasi ve yeniden
uygulamanin beta ritminden baslayacagdi igin, yani
programin bitiminden hemen sonra tekrar kullanirsaniz
etkinin ortadan kalkacaktir. Yatmadan hemen 6nce tek
bir uygulama yapilmasi yeterlidir, programi arka arkaya
iki kez kullanmaniz énerilmez.

Programin etkisi her uygulama ile artacaktir. Bazi
kisilerde etkisi ilk kullanimdan sonra gelirken,
baskalarda programin galismasi 2 ila 7 gln surer.



Program tedavi kursu (1 ay) tamamladiktan sonra,
program ara sira kullanilabilir, rnegin haftada bir defa
veya iki haftada bir defa olmak tzere. Kursun dogru
bir sekilde tamamlanmasiyla, programin siresi
profilaktik kullanim olmaksizin bile 4 aya kadar
cikacaktir.

Bazi kigiler igin program ultraviyole iginlarina karsi
hassasiyetin artmasina neden olabilir, bu durumda
programin kullanildigi giinlerde giineste gegirilen
siire sinirlandiriimalidir.

Program bir ilag degildir ve herhangi bir hastalgi
tedavi etme veya teshis etme amaci ile
tasarlanmamistir.

14. Teta (30 dk. 6 sn.)

Bu program beynin teta ritimlerini uyarmak igin
tasarlanmigtir, derin bir teta durumuna girmenize
yardimci olacaktir. Teta ritimleri dogal olarak tim
insanlarda uykuya dalma aninda ve uyanma sirasinda
hakimdir. Teta ritimleri yasam boyunca maruz
kaldigimiz olumsuz etkileri ortadan kaldirarak zihin ve
bedeni ayarlama streciyle iligkili olduklari icin insan
icin son derece 6nemlidirler. Teta ritimlerini uyarmak,
vicudumuzun koruyucu islevlerini geri kazanmasina
yardimci olur, bu teknik birgok sifaci tarafindan
uygulamalarinda kullaniimaktadir.
Teta durumuna girme temelinde, teta sifa teknigi esas
alinir ve bu program teta sifa seanslar igin
kullanilabilir. Teta sifa, bir meditasyon yapan kisi
bilingaltinin derinliklerine inebilmesine, onu saglhga ve
uyumlu bir yasam tarzina ayarlayabilmesine yardimci
olan, derin bir rahatlama durumuna girme teknigidir.



Bilimsel calismalar, teta ritimlerinin insan vicudu
Uzerindeki olumlu etkilerini dogrulamistirDahasi,
beynin artan teta aktivitesi, rahiplerde, sifacilarda, uzun
suredir ruhsal uygulamalarla ugrasan insanlarda
kaydedilmistir. iiging bir 6zellik de kaydedildi:
Sifacilarin  teta beyin aktivitesi tedavi seanslar
sirasinda ani bir sekilde artti. Teta ritimlerinin beyin
Uzerindeki etkisi, hafizanin gelismesine, duygusal alan
lizerinde daha iyi kontrole, teta dalgalarina maruz
kalindiginda meditasyon uygulamalarina daha canl
izlenimler getirmeye, kendi kendine hipnoz durumuna
girmek daha kolay hale gelir, riyalar daha gesitli ve
renkli olur.
Teta frekanslarinin etkilerine iligkin yapilan sonraki
arastirmalar, sezgi, vyaraticillk ve insan beyni
kapasitesinde gelismeler oldugunu gostermistir.
Calismalar sirasinda, teta ritimlerine 5 dakika maruz
kaldiktan sonra, hastalarin yaklasik % 80'inin, hipnotik
bir duruma girdigi bulundu, ki buda diger hipnoz
yontemlerini kullanilmasina goére yaklasik% 50 daha
fazla.

Bu program, beynin teta aktivitesini uyarir, buda bu
program kapsaminda meditasyon yapanlardan bir
elektroensefalogramin alindigi calismalar sirasinda
ortaya cikmistir. Istisnasiz tim denekler, artmis teta
beyin aktivitesi gosterdi. Teta durumu nedir ? Teta
durumunda neler olur ? Teta halindeyken, artan
o6grenme yetenekleriniz etkinlestirilir, sezginiz gelisir ve
viicudunuz yenilenir, teta frekanslarinin tedavi etkisi
klinik olarak dogrulanmistir. Diinya ¢apinda geleneksel
tedavi ile birlikte teta frekansinin etkisinin kullanildigi
yuzlerce klinik vardir. Teta halindeyken korkulardan,
endigelerden ve olumsuz distncelerden kurtulmus
olursunuz. Tam da bu durumda iken, kendinize uyum,



bir bltlinlik duygusu, nese geri déner. Teta dalgalari,
biling ve bilingalt zihniniz arasindaki sinirdir ve 6zgir
cagnisimlara, beklenmedik i¢gorilere ve vyaratici
fikirlere erisim sagdlar.

Program bir ilag degildir ve herhangi bir hastalig
tedavi etme veya teshis etme amaci ile
tasarlanmamistir.

15. Time break

«Time break» programi, zihinsel ¢alisma ile ugrasan
kisiler icin 6zel olarak tasarlanmistir. Sadece 25 dakika
icinde stresi ve gerginligi giderecek, performansi geri
kazandiracak, konsantrasyonu artiracak ve isglcu
verimliligi Gzerinde olumlu bir etkisi olacaktir. Bunu
uygulayan kisi kendini dodanin  atmosferinde
hissedecek ve bu programa modile edilmis alfa
ritminin frekanslari ona sadece rahatlamasina degil,
ayni zamanda enerji ile yeniden dolmasina yardimci
olacaktir. Program, kullaniclyi derin bir meditasyon
durumuna girmesini saglamaz (¢inki boyle bir gorevi
yoktur), ancak giicl ve hayati enerji seviyesini geri
kazanmaniza yardimci olur. 9-11Hz araliginda 6zel
olarak segilmis alfa ritimleriyle modiile edilmis ultra
genis bant elektromanyetik alan, kullanicinin derin bir
meditasyon durumuna girmeden cok ihtiya¢ duydugu
rahatlama ve gugcleri geri kazanmasini elde etmesini
saglayacaktir. «Time break» programi, bilincin verimli
calismasina yonelik etkili bir aragtir. Mola sirasinda



programi ofiste kullanabilirsiniz, bunun igin 15
dakikanizi ayirin. Bu sure zarfinda iyi bir sekilde
dinlenebilir ve glicunlzi geri kazanabilirsiniz. Bir siire
sonra, genellikle gliniin sonunda ¢ok yorgun olan diger
calisanlardan ne kadar farkh oldugunuzu géreceksiniz.
Oysa siz ¢alisma giniiniin sonunda, gunu ofiste degil,
dogada gegirmis gibi hissedeceksiniz. Bu programin
zihinsel galisma yapan kisilere paha bicilmez faydalar
saglayacagindan ve yasam kalitesini artiracagindan
eminiz. Programdan en iyi sekilde yararlanmak igin,
lutfen programin o&zelliklerini  6grenin  ve verilen
onerileri harfiyen uygulayin.

Program ozellikleri

«Time break» programinin bir dizi 6zelligi vardir. Bu
aclklamada belirtilen talepleri yerine getirirseniz, o
zaman belkide sonucu ilk uygulamadan hemen
sonra hissedeceksiniz.

Programi uygularken susama hissedilmemelidir, bu
¢ok onemlidir. Programla calismadan oOnce bir
bardak su, bagka bir igecek degil, yani yalnizca igme
suyu igilmesi tavsiye edilir.

Programla calisirken, gézler kesinlikle kapatiimali ve
kullanici nefes aligverisine odaklanmalidir. Diger
faaliyetlerle ugrasirken programi arka plan olarak
kullanmasina izin verilir.

Programi asla sarhosken uygulamayin.

Programla sadece glindlzleri caligiimasi tavsiye
edilir. Program gece veya aksam kullanilirsa
uykusuzluk ortaya ¢ikabilir. Uygulama icin en uygun
saatler 11:00 ile 17:00 arasidir.



Program en az 2 saat ara ile giunde 2-3 defa
uygulanmasi tavsiye edilir. Program bittikten hemen
sonra uygulamayi tekrarlamaktan kaginin. Goriinls
basitligine ragmen, program biyoenerjetik etki
yaratan oldukga gugli bir cihazdir ve dikkatle
kullaniimalidir. Programla haftada en fazla 5 kez
galismaniz onerilir - haftada iki gin ara verin.

Program bir ilag degildir ve herhangi bir hastalig
tedavi etme veya teshis etme amaci ile
tasarlanmamistir.
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